
DOSSIER DE PRESSE TRX

HISTORIQUE 

Des sangles de parachute attachées à un arbre ...

 En tant que commando des Navy Seal, unité polyvalente des forces spéciales des nageurs de combat de l'US Navy) Randy HETRICK avait un problème. Il cherchait un moyen qui lui permettrait de garder son équipe en forme physique tout au long de l'année, et de l'entraîner quel que soit le lieu, sans forcement avoir accès à une salle de sport. De plus leur préparation, en tant que Marines, devait se faire sur des navires de guerre ou sous marin, avec un cruel manque de place.

Ainsi, au cours d'un déploiement en Asie du Sud, HETRICK attacha des sangles de parachute à un arbre et commença à réaliser quelques exercices de traction, simplement grâce à la résistance du poids de son corps. Ainsi naissait le prototype TRX (Suspension Trainer). 

Presque immédiatement, HETRICK et ses coéquipiers militaires utilisent le TRX ® et commencent à inventer la première douzaine d'exercices. 

Dans les semaines et les mois qui ont suivi, le nombre d'exercices originaux avec le poids corporel  augmente, ainsi que l’évolution  des  sangles , devenant peu à peu un système complet d’entraînement tel que proposé aujourd'hui dans les formations et DVD.

Testé par les militaires pour atteindre une préparation intense avec un maximum de résultats dans un minimum de temps, le TRX atteint un succès fulgurant par sa polyvalence, sa facilité d’utilisation et surtout son faible poids et petit encombrement (une petite sacoche), permettant d’être utilisé n’importe où en un rien de temps, équivalent à lui seul à une salle de sport complète ! 


Randy HETRICK quitte alors les commandos marines et crée sa propre entreprise FITNESS ANYWHERE à SAN FRANCISCO (« fitness n’importe où» en traduction littérale !), qui dès la première année de lancement sur le marché en 2005, enregistre plus de 20 millions de dollars en ventes. Il installe un TRX TRAINING CENTER et lance les TRX Small Group Training pour tester et créer ses modules d’exercices et de formations avec une équipe de pro du fitness et du sport qui a recrutée parmi les meilleurs du pays.

"C'est devenue bien plus que ce que je n'aurais jamais espéré. A la base nous devions nous entraîner pour être toujours au top en tant que force d’intervention, j'ai créé cet outil pour répondre à ce besoin, jamais je n'aurais pensé même dans mes rêves les plus fous, qu'un jour cette innovation, créé lors d'un déploiement, devienne un tel succès". 

Bien que le principal client de TRX au départ est l'armée américaine, les formateurs fitness, les personnels Trainers, les coachs et entraîneurs sportifs, les policiers et pompiers emboîtent rapidement  le pas  et en prennent  la suite du TRX, jusque dans les centres de physiothérapie,  de rééducation pour les sportifs et même chez les kinésithérapeutes.

Toutes les grandes ligues sportives américaines l’utilisent  déjà : NFL (football américain), NBA (basket-ball), NHL (hockey sur glace), UFC – (free fight), MLB (base-ball) et NCAA( sports universitaires). 

Un des plus grand Quarterback de football américain des New Orléans Saints , Drew BREES , est même devenu un associé de la société FITNESS ANYWHERE fin 2009.


LA VISION et L’ENGAGEMENT DE « FITNESS ANYWHERE »
Chez Fitness Anywhere, notre vision est de démocratiser le fitness de classe mondiale. Nous nous engageons à aider nos clients à atteindre l'état physique de pointe en créant des produits exceptionnels d’entraînement physique et des programmes d'exercice qui peuvent être utilisé n'importe ou. 

Nous allons créer et vendre nos produits de manière écologiquement durable en maintenant les normes les plus élevées de responsabilité de notre entreprise à ce sujet. Nous allons gagner la confiance des plus exigeants des consommateurs en créant le meilleur accessoire d’entraînement portable, qui donne des résultats, et non pas des promesses. 
Aujourd'hui, Fitness Anywhere, Inc change les méthodes de préparation physique des athlètes de tous niveaux, professionnels ou amateurs.  Le grand public s’empare du phénomène, il veut lui aussi pouvoir transporter sa salle de sport dans son sac à dos et s’entraîner n’importe où, n’importe quand. 
LA DISTRIBUTION DU TRX :

4 ans plus tard,  TRX est présent dans le monde entier, plus de 30 pays fin 2009 !

En France et dans les pays francophones hors Canada, c’est la société PLANET FITNESS basée à AIX EN PROVENCE qui distribue les produits et dispense les formations TRX. 

 Société leader national de la formation sportive (PLANET FITNESS a établi sa réputation grâce aux cous collectifs LES MILS dont il est le distributeur), PLANET FITNESS a été crée par Christophe ANDANSON et sa femme Claudy FOUCHER, en plein boum du fitness. Etant tous deux très sensibles aux bienfaits du sport pour la santé et ses effets anti-âge, le TRX les a tout naturellement séduits.

PLANET FITNESS est le leader national de la formation sportive avec plus de 1000 journées de formation prodiguées par an par son équipe de 40 formateurs sportifs de haut niveau. 

Les premiers formateurs TRX sont des trainers « Les Mills », parmi les plus expérimentés du marché de la forme en France, avec Alexandre VERET, premier master trainer TRX qui a plus de 250 formations à son actif. Le développement et la coordination sont assurés  par Bruno GAYRAUD, un ancien sportif de l’extrême (il a plongé des falaises d’Acapulco au Mexique) et ancien officier membre des commandos sur le Mur de Berlin au temps de la guerre froide avec les Russes, et créateur du premier cours d’Aquagym chorégraphié de l’histoire, l’Aquadynamic.

LES AVANTAGES DU TRX :
Le plus petit accessoire ... pour le plus grand des entraînements !

1 / travailler efficacement l'ensemble des groupes musculaires en utilisant uniquement le poids du corps sans charges additionnelles (pas besoin d'haltères, de barres, de machines.) : tonification assurée.

2 / varier facilement  la résistance et la difficulté des exercices en modifiant par simple inclinaison de votre corps et des points d’appuis au sol.
3 / Renforcer en permanence votre ceinture abdo-lombaire grâce à l’instabilité des sangles : vous sollicitez  les muscles profonds du tronc  et  êtes obligé de gainer  en permanence : des abdos et un dos en acier trempé 

4 / un choix de mouvements sans limite avec un changement d'exercice extrêmement rapide :           

 5 à 10 secondes seulement suffisent.

5 / des thèmes d’entraînement différents proposés : de type force, résistance, explosivité, assouplissement ou thèmes de travail (golf, tennis, sports collectifs, individuels etc.) qui vont vous permettre de travailler intensément quelque soit votre objectif, amateur ou professionnel ;

6 / Extrêmement facile à transporter, TRX ne pèse que 750gr seulement. Fourni avec sa petite sacoche, vous pouvez l'emporter partout avec vous, même en déplacement.

7 / Facile d'utilisation, vous pourrez utiliser TRX n'importe où, aussi bien en intérieur qu'en extérieur. Il vous suffira de trouver une hauteur de 180-200cm pour y accrocher les sangles ; un poteau, une porte, un arbre, une branche, un crochet suspendu.

8) Maximum de résultats en un minimum de temps ; une séance de 20 à30mn suffit à booster votre condition physique en dépensant des calories comme jamais car tous les muscles profond travaillent en permanence ! 

Cet outil simple et efficace, vous permettra de travailler tous les muscles de votre corps et votre système cardio respiratoire grâce à son système d'entraînement par suspension pour vous donner des résultats spectaculaires. 

Le TRX a reçu le prix de l’innovation 2009 à la convention IHRSA aux USA, le plus grand salon mondial de la remise en forme.

Le TRX est un système d'entraînement accessible à tous,  quelque soit votre âge et votre condition physique !

Des formations d’une demi-journée sont proposées au grand public, et des formations professionnelles d’une journée sont proposées aux coachs et entraîneurs sportifs, personal trainers et instructeurs fitness.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
 Sites WEB :

 www.trxtraining.fr (TRX France)
http://trxsuspensiontraining.sport.fr (blog : Toute l’actualité TRX )

www.fitnessanywhere.com (TRX International)

www.planet-fitness.fr (Portail) 

www.lesmillsboutique.com (E-commerce vêtements & accessoires Sports)



Contacts :




INFORMATIONS

Tél. : 04 42 91 02 30

info@trx-training.fr

-----------------------------------------

FORMATIONS

Tél. : 04 42 91 02 83

formations@trx-training.fr

-----------------------------------------

VENTE MATERIELS GRAND PUBLIC

Tél. : 04 42 91 54 13

grandpublic@trx-training.fr

-----------------------------------------

VENTE MATERIELS PRO

Tél. : 04 42 91 02 86

pro@trx-training.fr
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